
5 月 21 日 ( 土 )

カモミール狩り
別所ファームガーデン青い鳥

ファームガーデンのカモミール畑での「カモミール摘みとり」と

摘みとったカモミールで「芳香蒸留水」を作ります。

「農園の季節の恵みの一品とかまどご飯の昼食」付き。新建屋での

オプションイベントもあります。

春のファームガーデンでゆっくり一日をお過ごしください。

※カモミールと芳香蒸留水はお持ち帰りいただけます。

◆参加費：おとな 1000 円
　　　　　こども　500 円
　　おとなは 50 名限定・先着受付順

10:00　受付・カモミール摘みとり

10:30　カモミールの芳香蒸留水作り体験

11:00　Eriko のクリスタルボウル演奏

　　　※自由参加　別途 2,000 円が必要です

12:00　ランチタイム

　　　かまどご飯と農園の季節の恵みちょっと

13:00　芳香蒸留水で作る石鹸と化粧水体験

　　　※自由参加　別途各 500 円が必要です

15:00　終了　

　

◆申し込み・問合せ

ＮＰＯ法人姫路こころの事業団

別所ファームガーデン青い鳥

Eriko の
クリスタルボウル演奏

11:00 ～ 11:45
10 名限定
2,000 円

芳香蒸留水で作ろう
①石鹸　②化粧水
13:00 ～ 14:30
各 500 円

キッズソマティック
TyaTya の

①13:00　②14:00　③15:00
〈各回 4名限定・要予約〉

3,000 円

発達、学習、コミュニケーションに困難を抱
えるキッズのためのセッション。環椎や骨盤
など身体の歪みを治すことで発達段階の障が
いが緩和されるなどの症例があります。

5月 21 日カモミール狩り申し込み用紙 〈切り取り〉

お名前 電話番号 E-mail

申込人数 /おとな　　　名・こども　　　名

その他ワーク※○を付る /　石鹸作り　化粧水作り　クリスタルボウル演奏　キッズソマティク（①,②,③)

※内容は変更することがあります。

※雨天の場合は 22 日（日）に開催

新しい建屋が完成！

カモミールの香りに包まれて

ゆったりした時間を

過ごしませんか。

姫路市別所町別所 242-115
TEL079-247-0250/FAX079-228-6581   

http:himeji-ki-kj.org/


